Roczny Plan Pracy
Przedszkola

Samorzgdowego w Gdowie

» Odkrywamy, dziatamy, wspolpracujemy — dziecko
bezpieczne, samodzielne i ciekawe Swiata”




1. Charakter i zalozenia planu

Plan pracy przedszkola na rok szkolny 2026/2027 wyznacza kierunek wspolnych dziatan dzieci, nauczycieli, pracownikow przedszkola
irodzicow. Jego nadrzednym celem jest tworzenie srodowiska, w ktorym dziecko czuje si¢ bezpieczne, wazne i zauwazone, ma mozliwos¢
samodzielnego dzialania, rozwija relacje z innymi oraz poznaje Swiat poprzez zabawe, ruch, doSwiadczenie, rozmowe i tworczos¢.

Plan zaktada odej$cie od nadmiernego wyregczania dziecka na rzecz madrej samodzielnosci — dawania czasu, przestrzeni i
odpowiedzialno$ci adekwatnej do wieku i mozliwosci dziecka.

W roku szkolnym 2026/2027 szczegolny nacisk zostanie potozony na:
e budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania;
e rozwijanie samodzielnos$ci i sprawczosci;
o ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy i1 rozwigzywania konfliktow;
e rozwijanie kompetencji spotecznych i prospotecznych;
o aktywnos$¢ ruchowg i zdrowy styl zycia;
o edukacje¢ dla bezpieczenstwa;
e ograniczanie nadmiernego korzystania z ekranéw i rozwijanie higieny cyfrowej;
e edukacj¢ przyrodniczg i troske o srodowisko;
e rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych;
e dziatania projektowe 1 interdyscyplinarne;
e Wwzmacnianie wspOlpracy z rodzicami;
o indywidualizacj¢ pracy 1 wczesne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych dzieci;

2. Podstawa prawna

Roczny plan pracy przedszkola zostal przygotowany w oparciu o nastepujace akty prawne i dokumenty programowe:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59 z p6zn. zm.)

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w
szkotach podstawowych

e Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027

e Kierunek pracy Przedszkola na rok 2026/2027 — ,,Wiecej ruchu dla maluchéw”
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3. Cel glowny planu

3.1. Glowny cel planu pracy przedszkola

Glownym celem planu pracy przedszkola na rok szkolny 2026/2027 jest tworzenie bezpiecznych, przyjaznych i inspirujacych warunkéw do
wszechstronnego rozwoju kazdego dziecka oraz zapewnienie spdjnej i efektywnej realizacji zadan wynikajacych z obowigzujacych
przepisow prawa o$wiatowego, podstawy programowej wychowania przedszkolnego, kierunkéw polityki o$wiatowej panstwa oraz
rozpoznanych potrzeb dzieci i ich rodzin.

Plan ukierunkowany jest na wspieranie dziecka w poznawaniu siebie, budowaniu relacji z innymi oraz odkrywaniu otaczajacego $wiata.
Szczegodlne znaczenie nadaje si¢ rozwijaniu samodzielnosci, poczucia sprawczosci, odpornosci emocjonalnej, ciekawo$ci poznawczej oraz
umiejetnosci wspotpracy. Dziecko traktowane jest jako aktywny uczestnik procesu uczenia si¢ — osoba, ktora poprzez zabawe, ruch,
doswiadczenie, obserwacj¢, rozmowe, eksperymentowanie 1 tworcze dziatanie zdobywa wiedz¢ i rozwija swoje mozliwosci.

Realizacja planu stuzy¢ bedzie rozwijaniu kompetencji jezykowych, spotecznych, emocjonalnych, poznawczych, ruchowych i praktycznych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, mozliwosci oraz tempa rozwoju kazdego wychowanka. Podejmowane dziatania
beda wzmacnialy umiejetnos¢ komunikowania wilasnych potrzeb i emocji, nawigzywania i podtrzymywania relacji, rozwigzywania
codziennych konfliktéw, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie w sytuacjach wymagajacych wysitku i pokonywania trudnosci.

Istotnym elementem pracy przedszkola bedzie ksztattowanie postaw sprzyjajacych zdrowiu i dobrostanowi psychicznemu. Dzieci beda
rozwijaly §wiadomo$¢ wilasnych emocji, poznawaly sposoby samoregulacji, uczyly si¢ troski o wilasne bezpieczenstwo i zdrowie oraz
dostrzegaly znaczenie ruchu, odpoczynku, higieny, zdrowego odzywiania i wlasciwych relacji z innymi.

Plan zaktada réwniez rozwijanie naturalnej ciekawosci dziecka i jego gotowosci do podejmowania aktywnosci badawczej. Poprzez dziatania
projektowe, doswiadczenia, obserwacje 1 sytuacje problemowe dzieci beda zachgcane do zadawania pytan, formutowania hipotez,
poszukiwania rozwigzan, podejmowania prob 1 wyciggania prostych wnioskéw. Szczegolng warto$¢ bedzie miato uczenie si¢ poprzez
dziatanie oraz wykorzystywanie codziennych sytuacji jako okazji do zdobywania nowych do$wiadczen.

Waznym zadaniem przedszkola bedzie takze przygotowanie dzieci do odpowiedzialnego funkcjonowania w grupie i spotecznosci.

Podejmowane dziatania beda ksztattowaty szacunek do drugiego czlowieka, poszanowanie granic, empati¢, odpowiedzialnos¢, gotowos¢ do
pomagania oraz $wiadomos¢, ze kazdy cztonek grupy ma znaczenie dla jej wspdlnego funkcjonowania. Dzieci beda poznawaly swoje
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najblizsze srodowisko, rozwijaty przywigzanie do miejsca, w ktorym zyja, oraz ksztaltowaly podstawowe postawy patriotyczne, obywatelskie
1 proekologiczne.

Plan uwzglednia réwniez potrzebg przygotowania dzieci do bezpiecznego funkcjonowania w §wiecie cyfrowym. W codziennej pracy
przedszkola promowane beda aktywnosci sprzyjajace rownowadze pomiedzy korzystaniem z technologii a bezposrednim kontaktem z drugim
cztowiekiem, ruchem, przyroda, zabawg i tworczoscig. Dziatania podejmowane we wspodlpracy z rodzicami bedg shuzyly budowaniu
zdrowych nawykow 1 wspieraniu higieny cyfrowej dzieci.

Realizacja planu bedzie opierata si¢ na wspotpracy catej spotecznosci przedszkolnej — dzieci, nauczycieli, specjalistow, pracownikoéw oraz
rodzicéw. Podejmowane dziatania bgda planowane i modyfikowane na podstawie systematycznej obserwacji dzieci, analizy ich potrzeb i
mozliwos$ci, wnioskow z nadzoru pedagogicznego oraz biezacej ewaluacji pracy przedszkola.

3.2. Cele szczegolowe
W ramach realizacji gtownego celu przedszkole bedzie dazy¢ do:

zapewnienia dzieciom poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i przynaleznos$ci do grupy;

rozwijania samodzielno$ci, odpowiedzialnos$ci i poczucia sprawczos$ci;

wspierania rozwoju emocjonalnego i ksztalttowania umiejetnosci samoregulacji;

rozwijania kompetencji spotecznych, komunikacyjnych i jezykowych;

ksztatltowania umiejetnosci wspotpracy, dzielenia si¢ odpowiedzialno$cig i rozwiagzywania konfliktow;

rozwijania ciekawos$ci poznawczej, kreatywnosci, logicznego myslenia i samodzielnego poszukiwania rozwigzan;

wykorzystywania zabawy, ruchu, do§wiadczenia i eksperymentowania jako podstawowych sposobow uczenia sig;

rozwijania zainteresowan przyrodniczych oraz ksztattowania postaw odpowiedzialnosci za srodowisko;

9. promowania aktywnego i zdrowego stylu zycia;

10. ksztattowania nawykow zwigzanych z higiena, odpoczynkiem i bezpieczenstwem,;

11. rozwijania $wiadomosci zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii;

12. wzmacniania odpornosci psychicznej i spotecznej dzieci;

13. rozpoznawania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz udzielania odpowiedniego wsparcia;

14. rozwijania zainteresowania najblizszym srodowiskiem, kultura, tradycja i symbolami narodowymi;

15. ksztattowania postaw szacunku, empatii, zyczliwosci i odpowiedzialno$ci za wspodlne dobro;

16. przygotowywania dzieci do dalszej edukacji poprzez rozwijanie pozytywnego nastawienia do uczenia si¢, podejmowania wysitku i
pokonywania trudnosci;

17. wzmacniania wspolpracy przedszkola z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

P NN RN =
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3.3. Oczekiwany efekt realizacji planu

Realizacja planu ma doprowadzi¢ do stworzenia takiego srodowiska wychowawczo-dydaktycznego, w ktérym dziecko czuje sie bezpieczne,

jest zauwazone i sluchane, wierzy we wlasne mozliwosci, potrafi dziala¢ samodzielnie, wspolpracowa¢ z innymi, radzi¢ sobie z

codziennymi trudnos$ciami oraz z ciekawoscia i odwaga poznawac Swiat.

Przedszkole bedzie dazy¢ do tego, aby kazde dziecko konczace edukacje przedszkolng byto nie tylko przygotowane do podje¢cia nauki w
szkole, lecz przede wszystkim wyposazone w fundamenty potrzebne do dalszego rozwoju: poczucie wlasnej wartosci, ciekawos¢ Swiata,

umiejetno$¢ nawiazywania relacji, gotowos¢ do podejmowania wyzwan, samodzielno$¢ oraz przekonanie, Ze moze uczy¢ sie, dzialaé
i wplywacé na swoje najblizsze otoczenie.

el A ol i i

4. Podstawowe Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa 2026/2027

Rozwijanie mys$lenia analitycznego oraz umiej¢tnosci matematycznych poprzez podejscie interdyscyplinarne.

Ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych, a takze odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo.
Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy rowiesniczej oraz wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Edukacja cyfrowa: bezpieczne korzystanie z Internetu, krytyczne myslenie i wykorzystanie nowoczesnych technologii, w tym Al
Promocja ksztalcenia zawodowego i doradztwa zawodowego juz na etapie szkoty podstawowe;.
Wspieranie nauczania j¢zyka polskiego i kultury w srodowiskach polonijnych.
Wzmacnianie aktywno$ci uczniow poprzez ocenianie ksztattujace i metody aktywizujace.

5. Roczny plan dzialan przedszkola z uwzglednieniem kierunkow polityki oswiatowej 2026/2027

Formy pracy i

Powiazanie z kierunkiem

Miesiac Temat przewodni Cele szczegolowe aktywnosci Wspélpraca z... polityki o$wiatowej
Razem w grupie — » Utatwianie dzieciom *» Zabawy Rodzice, Wazmacnianie postaw
Wrzesien budujemy adaptacji do przedszkola. | integracyjne i nauczymele,_ svolecznveh P
wspélnot » Ksztaltowanie poznawcze. przedstawiciele P yeu
polnote stuzb obywatelskich i

umiejetnosci

* Wspolne tworzenie
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wspotdziatania i
respektowania wspolnie
ustalonych zasad.

* Budowanie poczucia

przynaleznos$ci do grupy.

kodeksu grupy.

» Zabawy uczace
wspoOtpracy i
wzajemnej pomocy.
» Uroczyste
pasowanie na
przedszkolaka.

odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo

* Ksztaltowanie
prawidtowych nawykdow

* Codzienne zabawy
ruchowe i1 aktywnos¢

higienicznych 1 na §wiezym
zdrowotnych. powietrzu. .
. o e Promowanie zdrowego
. » Uswiadamianie * Zajgcia dotyczace Rodzice .. o .
L . Zdrowie zaczyna . . .. ’ stylu zycia, aktywnosci
Pazdziernik . . . znaczenia ruchu, higieny osobistej. specjalista ds .. .
si¢ kazdego dnia . . : fizycznej i prawidlowych
odpoczynku i * Przygotowywanie zywienia X
L e nawykow zdrowotn
wiasciwego odzywiania. zdrowych przekasek.
* Rozwijanie * Dzialania zwigzane
odpowiedzialnos$ci za ze zdrowym
wiasne zdrowie. $niadaniem.
* Rozmowy 1 zajecia
. . o Polsce.
* Poznawanie symboli . .
L * Poznawanie symboli
narodowych i waznych
! . .. narodowych. e .
wydarzen z historii . Rozwijanie postaw
. * Nauka hymnu i .
. Polski. . . . patriotycznych,
Maly patriota — . . piosenek Rodzice, rodziny :
. . . * Budowanie poczucia . ., . obywatelskich oraz
Listopad poznaje swoja . L . .. patriotycznych. dzieci, srodowisko . . .
. tozsamosci narodowej i . poczucia przynaleznosci
ojczyzne * Prace plastyczne i lokalne

regionalne;j.

* Rozwijanie szacunku
do tradycji i dorobku
kulturowego.

dziatania zwigzane ze
Swigtem
Niepodleglosci.

* Poznawanie tradycji
regionu.

do wspélnoty narodowej
i lokalnej
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* Rozpoznawanie i
nazywanie wlasnych
emocji.

* Bajkoterapia i
opowiadania o
emocjach.

» Zabawy dramowe i

Wspieranie zdrowia

T - scenki sytuacyjne. sychicznego
* Rozwijanie empatii i Sl sytuacy] psy . ’g ’
. e » Cwiczenia bezpieczenstwa
Razem mozZemy wrazliwos$ci na potrzeby . . . .
.. Lo - . rozwijajace empatig. Psycholog, rodzice, | emocjonalnego oraz
Grudzien wiecej — empatia i innych. e . . .
. . * Rozmowy o specjalisci przeciwdzialanie
dobre relacje * Ksztaltowanie . . .
. . zyczliwoscli, zachowaniom
umiejetnosci R .
. pomaganiu 1 krzywdzacym i
pokojowego .
. . szacunku. wykluczajacym.
rozwigzywania C
i * Dziatania
konfliktow. . .
Integracyjne 1
dobroczynne.
» Utrwalanie zasad » Zabawy i scenki
bezpiecznego dotyczace
zachowania w bezpieczenstwa.
przestrzeni publiczne;. * Rozmowy o
. * Ksztattowanie zasadach ruchu Ksztaltowanie
Bezpieczny . ,
podstawowych zasad drogowego. . bezpiecznych zachowan,
przedszkolak w . . rodzice, . 2.
, . e . bezpiecznego * Poznawanie zasad . odpowiedzialnego
Styczen $wiecie . , : nauczyciele, . .
. . korzystania z urzadzen bezpiecznego A korzystania z technologii
rzeczywistym i . specjalisci e e e
cyfrowych. korzystania z oraz rozwijanie higieny
cyfrowym . . . , .
* Rozwijanie internetu i urzadzen cyfrowej.
umiejetnosci ekranowych.
rozpoznawania sytuacji « Cwiczenia
potencjalnie praktyczne i
niebezpiecznych. sytuacyjne.
* Rozwijanie myslenia * Gry i zabawy Rozwijanie kompetencji
i i L . matematycznych
Maly badacz — logicznego i matematyczne. Rodzice, instytucje | | . )(7) o yélel’lia
Luty odkrywam, licze i matematycznego. * E’ksperymer'lty ! edukacyjne, cifkawoégci Zznawc’ze' .
eksperymentuje . 'Rozbudzgnle N dos$wiadczenia. specjalisci > p, : ]
ciekawosci poznawczeji | * Zabawy samodzielnosci w

potrzeby samodzielnego

konstrukcyjne i

zdobywaniu wiedzy.
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poszukiwania
odpowiedzi.

* Ksztaltowanie
umiejetnosci
porownywania,
klasyfikowania,
przewidywania i
wyciggania prostych
wnioskow.

logiczne.
» Kodowanie i
uktadanie sekwencji.

* Rozwijanie
$wiadomosci wlasnych

e Cwiczenia
oddechowe 1

.\ relaksacyjne. . .
emocji i potrzeb. 58cy] Wspieranie dobrostanu
; , * Bajki terapeutyczne. . ..
. * Poznawanie sposobdw psychicznego, odpornosci
W zgodzie ze sobg . . » Zabawy . . ..
. fe radzenia sobie z . Psycholog, rodzice, emocjonalnej i
Marzec — emocje, spokoj i N . sensoryczne 1 e . . . . .
, napigciem i trudnymi . specjalisci umiejetnosci radzenia
réwnowaga . wyciszajace. . .
emocjami. sobie z trudnymi
. * Rozmowy o ..
* Ksztaltowanie . sytuacjami.
. . . . sposobach radzenia
umiejetnosci wyciszania . L .
sie i odpoczviku sobie ze zloscia,
¢ 1 odpoczy smutkiem i Igkiem.
» Obserwacje
. rzyrodnicze i
* Rozwijanie przy
) L. spacery badawcze.
zainteresowan swiatem . . .
* Dzialania zwigzane e e -
przyrody. . L. Rozwijanie Swiadomosci
. z Dniem Ziemi. . . .
* Ksztattowanie . Rodzice, lokalne ekologicznej,
Jestem L L. * Segregowanie . . . 4. .
. ., .. odpowiedzialnosci za . nstytucje 1 odpowiedzialnosci za
Kwiecien przyjacielem , . odpadow i rozmowy . , .
srodowisko. . organizacje, Srodowisko oraz postaw
przyrody . o0 ochronie L . . .
» Wdrazanie do . . spotecznos¢ lokalna | sprzyjajacych jego
. . srodowiska. .
podejmowania . ochronie.
X C * Akcje porzadkowe.
codziennych dziatan .
. * Zaktadanie 1
proekologicznych. . : .
pielegnowanie kacika
przyrodniczego.
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Poznaje Polske,

* Rozwijanie postaw
patriotycznych i
spolecznych.

* Ksztattowanie

* Rozmowy o Polsce,
symbolach
narodowych i
Konstytucji 3 Maja.

* Spotkanie ze
strazakiem — numery
alarmowe i zasady

Rodzice, lokalne

Ksztaltowanie postaw
obywatelskich,

. S odpowiedzialnosci za bezpieczenstwa. . D patriotycznych i
Maj zawody i najblizsze . , . i , nstytucje 1
. bezpieczenstwo wlasnei | ¢ Tydzien zawodow, ,, spolecznych oraz
otoczenie ) . L spotecznos¢ lokalna N . s
innych. wycieczki i spacery odpowiedzialnosci za
* Rozwijanie edukacyjne. bezpieczenstwo.
samodzielnosci i * Dzien Pszczot i
aktywnosci. zabawy przyrodnicze.
» Aktywnosc¢ ruchowa
na §wiezym
powietrzu.
* Dzien Dziecka —
zabawy, konkurencje
1 aktywnosci
* Wzmacnianie relacji, sportowe.
wspotpracy i poczucia * Dzien Pustej Sali i .
poiptacy ’ b . uste] . Promowanie zdrowego
e przynaleznosci. wycieczki Rodzice, A > .
Razem Swi¢tujemy S - . : stylu zycia i aktywnosci
. . : * Rozwijanie aktywno$ci | krajoznawcze. nauczyciele, .
. 1 bezpiecznie - - fizycznej oraz
Czerwiec . ruchowej i * Dzien otwarty dla wychowawcy grup .
przygotowujemy . L - ksztaltowanie
. s samodzielnosci. nowych dzieci. starszych, lokalne N -
sie do wakacji . , . . . . odpowiedzialnosci za
» Utrwalanie zasad * Zakonczenie roku i instytucje . ,
bezpieczenstwo.

bezpieczenstwa przed
wakacjami.

prezentacja osiagnigc.
* Dzien Przyjaciela.
* Bezpieczne wakacje
i zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu.
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6. KIERUNKI PRACY PRZEDSZKOLA NA ROK SZKOLNY 2026/2027
6.1.Budowanie dobrostanu psychicznego dziecka i kultury bezpiecznych relacji

Kierunek pracy:
Tworzenie przedszkola jako miejsca, w ktorym kazde dziecko czuje si¢ zauwazone, akceptowane i bezpieczne, a codzienne relacje opieraja
si¢ na szacunku, zyczliwo$ci, empatii i poszanowaniu granic.

Priorytety:

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji;

e Wwzmachnianie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy;

e rozwijanie j¢zyka potrzeb, granic i prosb o pomoc;

e uczenie dzieci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

e przeciwdziatanie wykluczeniu, przemocy i zachowaniom ranigcym;

e rozwijanie uwaznosci dorostych na sygnaly wskazujace na trudnos$ci dziecka.

Oczekiwany efekt:

Dziecko potrafi powiedzie¢, co czuje 1 czego potrzebuje, zna podstawowe sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz wie, do
ktérego dorostego moze zwrdci€ si¢ 0 pomoc.

6.2.Rozwijanie naturalnej ciekawosci poznawczej — dziecko jako badacz, odkrywca i tworca
Kierunek pracy:

Organizowanie sytuacji edukacyjnych, ktore pozwalaja dzieciom samodzielnie zadawac¢ pytania, stawia¢ hipotezy, eksperymentowac,
obserwowac¢, wycigga¢ wnioski 1 tworzy¢ wlasne rozwigzania.

Priorytety:

e rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego;
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o wykorzystywanie eksperymentu i do§wiadczenia jako podstawowych sposobdéw poznawania §wiata;
e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych, matematycznych, konstrukcyjnych i technicznych;

o wykorzystywanie projektoéw edukacyjnych i dziatan interdyscyplinarnych;

o dokumentowanie procesu uczenia si¢, a nie wylacznie koncowego efektu;

e rozwijanie umiej¢tnosci prezentowania wlasnych odkry¢ i pomystow.

Oczekiwany efekt:
Dziecko pyta, bada, porownuje, eksperymentuje i podejmuje proby samodzielnego poszukiwania odpowiedzi, a popetniony btad traktuje
jako naturalny element uczenia sie.

6.3.Wzmacnianie samodzielnos$ci, sprawczosci i odpowiedzialnos$ci dziecka

Kierunek pracy:
Tworzenie warunkow, w ktorych dziecko moze podejmowac adekwatne do wieku decyzje, dokonywa¢ wybordéw, planowac wilasne
dzialania i doswiadczaé, ze jego pomysty majg znaczenie.

Priorytety:

e rozwijanie samodzielno$ci w czynnosciach dnia codziennego;

e powierzanie dzieciom realnych, a nie pozornych obowigzkow;

e wprowadzanie dzieci w planowanie dzialan grupy;

e stosowanie wizualnych narzedzi wspierajacych orientacje w czasie 1 organizacj¢ dnia;

e stwarzanie mozliwosci wyboru materialow, aktywnosci, partnerow 1 sposobow dziatania;
e rozwijanie umiejetnosci dokonywania samooceny;

e wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za siebie, grupg 1 wspolng przestrzen.

Oczekiwany efekt:

Dziecko podejmuje proby samodzielnego dziatania, dokonuje wyborow, bierze odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania i dostrzega
znaczenie wlasnego wktadu w zycie grupy.
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6.4.Promowanie zdrowego, aktywnego i bezpiecznego stylu zycia - ,,Wicej ruchu dla maluchow”

Kierunek pracy:
Ksztattowanie codziennych nawykow sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu i psychicznemu poprzez ruch, wtasciwe odzywianie, odpoczynek,
higiene oraz praktyczne uczenie zasad bezpieczenstwa.

Priorytety:

e zapewnienie dzieciom codziennej dawki réznorodnej aktywnosci ruchowej;
e czgste wykorzystywanie ogrodu i przestrzeni poza salg;

e rozwijanie $wiadomosci znaczenia zdrowego odzywiania i nawodnienia,

o ksztattowanie prawidtowych nawykow higienicznych;

e rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach zagrozenia;

e poznawanie podstaw pierwszej pomocy w formie dostosowanej do wieku;
e budowanie $wiadomosci znaczenia odpoczynku, snu i regeneracji.

Oczekiwany efekt:
Dziecko zna podstawowe zasady dbania o zdrowie i1 bezpieczenstwo oraz potrafi zastosowac je w codziennych sytuacjach.

6.5.Rozwijanie higieny cyfrowej, odpornosci na dezinformacje¢ i krytycznego myslenia

Kierunek pracy:
Przygotowywanie dzieci do bezpiecznego 1 Swiadomego funkcjonowania w $wiecie cyfrowym poprzez rozwijanie umiejgtnosci zadawania
pytan, rozpoznawania wiarygodnych informacji i rozumienia zasad ochrony prywatnosci.

Priorytety:

o ksztaltowanie zdrowych nawykdéw zwigzanych z korzystaniem z ekranow;

e promowanie rownowagi miedzy technologia, ruchem, snem, relacjami i zabawa,

e rozwijanie umiejetnosci odrozniania informacji od fikcji;

e uczenie zadawania pytan: ,,Skad to wiemy?”, ,,Kto to powiedzial?”, ,,Czy mozna to sprawdzi¢?”;

o wykorzystywanie technologii jako narzedzia wspierajacego poznawanie, a nie zastepujacego aktywnos¢ dziecka;
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e ochrona danych i wizerunku dzieci;
e wspieranie rodzicow w budowaniu bezpiecznych nawykow cyfrowych.

Oczekiwany efekt:
Dziecko rozumie, ze nie kazda informacja musi by¢ prawdziwa, potrafi zwroci¢ si¢ do dorostego w sytuacji niepewnosci i korzysta z
technologii w sposob celowy i1 bezpieczny.

6.6.Indywidualizacja pracy i wzmacnianie potencjalu kazdego dziecka

Kierunek pracy:
Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb, mozliwosci, zainteresowan i mocnych stron dzieci oraz dostosowywanie organizacji pracy i
srodowiska edukacyjnego do ich zréznicowanych potrzeb.

Priorytety:

e systematyczna obserwacja dzieci w naturalnych sytuacjach;

e identyfikowanie mocnych stron, zainteresowan i obszar6w wymagajacych wsparcia;

e dostosowywanie metod, form, tempa i poziomu trudnosci;

e wzmacnianie zasoboOw zamiast koncentrowania si¢ wylacznie na trudnosciach;

e wspotpraca nauczycieli, specjalistow 1 rodzicow;

e systematyczna ocena skutecznosci podejmowanych dziatan wspierajacych;

e przygotowywanie dzieci do kolejnych etapow edukacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem gotowosci szkolne;.

Oczekiwany efekt:

Kazde dziecko ma mozliwo$¢ uczenia si¢ w sposob odpowiadajacy jego mozliwosciom, zainteresowaniom i aktualnym potrzebom, a
dziatania wspierajace sa planowane, monitorowane i modyfikowane.
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6.7.Budowanie wspolnoty przedszkolnej i wiezi ze Srodowiskiem lokalnym

Kierunek pracy:
Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy, przedszkola i lokalnej spoteczno$ci oraz rozwijanie szacunku do tradycji, przyrody,
kultury 1 wspolnego dziedzictwa.

Priorytety:

e poznawanie historii, tradycji i charakterystycznych miejsc najblizszej okolicy;

e rozwijanie postaw patriotycznych poprzez doswiadczenie i dzialanie;

e angazowanie dzieci w inicjatywy na rzecz innych;

e wspdlpraca z rodzinami, instytucjami i przedstawicielami lokalnej spotecznosci;

e poznawanie zawodow i rol spotecznych;

e rozwijanie odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne;

e tworzenie sytuacji, w ktérych dzieci moga wspotdecydowac o sprawach przedszkola.

Oczekiwany efekt:

Dziecko zna 1 szanuje swoja najblizsza spoteczno$¢, dostrzega potrzeby innych, podejmuje dziatania na rzecz wspdlnego dobra i rozumie,
ze jest czescig wigkszej wspolnoty.

7. PRIORYTETY PRZEDSZKOLA NA ROK 2026/2027

Wszystkie kierunki pracy beda realizowane w oparciu o pi¢¢ nadrzednych zasad:

1. DZIECKO JEST PODMIOTEM
Dziecko ma prawo do wyrazania potrzeb, zadawania pytan, dokonywania wyborow i podejmowania prob.

2. RELACJA JEST PUNKTEM WYJSCIA
Bezpieczna, petna szacunku relacja dziecko—dorosty 1 dziecko—dziecko stanowi podstawe uczenia sig.
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3. DOSWIADCZENIE ZAMIAST SAMEGO PRZEKAZU
Dzieci uczg si¢ poprzez dziatanie, eksperymentowanie, ruch, zabawe, rozmowe i samodzielne odkrywanie.

4. MOCNE STRONY ZAMIAST DEFICYTOW
Punktem wyjscia do planowania pracy sa zasoby, zainteresowania i mozliwosci dziecka.

5. WSPOLNOTA ZAMIAST DZIALANIA W ODREBNYCH ,,SZUFLADKACH”
Nauczyciele, specjali$ci, rodzice i dzieci wspoltworza Srodowisko sprzyjajace rozwojowi.

8. GLOWNE HASEA OPERACYJNE NA ROK 2026/2027

DBAM - o siebie, swoje emocje i innych.

PYTAM - bo ciekawos¢ prowadzi do odkrywania.

DZIALAM - bo najlepiej ucze si¢ poprzez doswiadczenie.

WYBIERAM - bo moje decyzje maja znaczenie.

WSPOLPRACUJE - bo razem mozemy wiecej.

SPRAWDZAM - bo nie wszystko, co stysze lub widzg, musi by¢ prawda.

ODKRYWAM SWOJE MOCNE STRONY - bo kazdy moze rozwija¢ si¢ na swoj sposob.

8.1. Zakladany efekt koncowy
Przedszkole w roku szkolnym 2026/2027 bedzie miejscem, w ktérym dziecko czuje si¢ bezpieczne, jest aktywnym uczestnikiem procesu
uczenia si¢, ma przestrzen do podejmowania decyzji, rozwija samodzielnos¢, uczy si¢ poprzez doSwiadczenie i wspolprace oraz

otrzymuje wsparcie adekwatne do swoich indywidualnych potrzeb.

Realizacja kierunkéw bedzie monitorowana poprzez obserwacje dzieci, analiz¢ dokumentacji pedagogicznej, rozmowy z dzie¢mi 1 rodzicami,
analiz¢ efektow dziatan nauczycieli 1 specjalistow oraz biezaca ewaluacj¢ podejmowanych przedsigwziec.

Roczny Plan Pracy Przedszkola Samorzadowego w Gdowie 2026/2027 « 14



9. HARMONOGRAM PRACY, DZIALAN, AKTYWNOSCI Il WYDARZEN

9.1. ROK SZKOLNY 2026/2027

Termin Dzialania

Zapewnienie zgodnoS$ci dziatan z obowigzujacymi procedurami
bezpieczenstwa; cykliczne przypomnienia zasad dzieciom
i rodzicom.

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci na terenie przedszkola
poprzez przestrzeganie procedur/instrukcji obowigzujacych
w przedszkolu oraz odpowiedzialng postawe wszystkich
pracownikow przedszkola.

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci poprzez zapewnienie
kanatu szybkiej komunikacji na linii: przedszkole —
rodzice/opiekunowie prawni przedszkolakow .Uwrazliwienie
rodzicéw na konieczno$¢ niezwlocznej aktualizacji numeru
kontaktowego w przypadku jego zmiany.

Organizacja spacerow poznawczych po przedszkolu 1 okolicy —
nauka bezpiecznego poruszania si¢, korzystania z infrastruktury.
Utrwalenie zasady nie oddalania si¢ bez wiedzy nauczycieli.

Caly rok

Przeprowadzenie probnych ewakuacji z udziatem strazy
pozarnej, omowienie zasad zachowania si¢ w sytuacjach
awaryjnych.

Tworzenie w kazdej grupie: ,,Kodeksu

Przedszkolaka”. Wspdlne ustalanie zasad obowigzujacych
w sali 1 przedszkolu. Graficzne przedstawienie zasad (np.
w formie plakatow) i1 podpisanie przez dzieci. Regularne
odwotywanie si¢ do kodeksu — w sytuacjach konfliktowych
1 wychowawczych.
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Pogadanki na temat Praw Dziecka z jednoczesnym
omoéwieniem obowigzkow i rdl dzieci w domu i przedszkolu

Realizacja tematyki: ,,Polska — moja Ojczyzna” — praca z mapa,
zdjeciami, wierszami, piesniami patriotycznymi. Poznawanie
symboli narodowych. Wprowadzenie poje¢: godto, flaga, hymn
—ich znaczenie i1 zastosowanie. Rozpoznawanie barw
narodowych — obchody ,,Dnia Flagi”. Nauka hymnu
panstwowego oraz piosenek i wierszy patriotycznych.

Tworzenie kacikéw regionalnych w salach — eksponowanie
symboli, ksigzek i pamigtek zwigzanych z regionem.

Wycieczki i spacery edukacyjne po okolicy. Odwiedziny

w miejscach charakterystycznych dla regionu: rynek, pomniki,
zabytki — poznanie historii 1 kultury miejscowosci. Obserwacja
krajobrazu, przyrody i zmian sezonowych w otoczeniu.

Wspieranie dzieci poprzez diagnozowanie specyficznych
trudnosci w uczeniu si¢ oraz organizowanie zajeé
specjalistycznych — indywidualizacja procesu nauczania
1 rozwijanie kompetencji analitycznych.

Organizowanie zaj¢¢ 1 zabaw matematyczno-badawczych
z wykorzystaniem darow natury (owoce, warzywa, liscie,
kamyki, szyszki, kasztany), ktore sprzyjaja rozwijaniu
umiejetnosci klasyfikowania, przeliczania, porownywania
wielkos$ci, masy czy objetosci.

Tworzenie przez dzieci wlasnych gier matematycznych
1 pomocy dydaktycznych (domino liczbowe, memory, uktadanki
geometryczne, liczmany).
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Nauka i §piew piosenek ludowych i przy$piewek.
Wprowadzenie prostych piosenek ludowych z regionu

w ramach zaje¢ muzycznych. Zabawy taneczno-ruchowe
z elementami tancow ludowych. Wspotpraca z KGW.

Program ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne”

""20 minut dla matematyki" Zuzanny Jastrzgbskiej (VII
edycja)

»~Kumpelkowo. Rozwijamy relacje.” (Blizej Przedszkola)

Ogodlnopolski program edukacyjny "Zdrowo i sportowo"

Projekt "Emocje w ruchu. Czuje, ruszam si¢, odkrywam"
Kompas jutra

" Sciezki sensoryczno-motoryczne zwigzane z porami roku”

Projekt edukacyjny "Witaj Jesien"

Projekt edukacyjny ,,Mali odkrywcy, eksperymenty
wyjasniajace Swiat”

Projekt edukacyjny ,,Klasa w terenie”

Zbidrka charytatywna ,,Pomo6z nam przetrwac¢ zime” we
wspoOtpracy z Fundacja Oséb Niepelnosprawnych w Podolanach

»Otuleni dobrem” zbiorka Zywnos$ci na §wigteczny stot dla
Domu Pomocy Spotecznej Caritas Archidiecezji Krakowskiej w
Biskupicach.

»Maly artysta, wielka wyobraznia'"'- projekt edukacyjny
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Projekt ,,Biblioteka Przedszkolaka”

Akacja ,,Czytaj z nami przedszkolakami” (grupy Wiewiorki i
Stokrotki)

Projekt ,,Ciekawe zajecia gimnastyczne z elementami
opowiesci ruchowej — profilaktyka i korekcja”

Ogolnopolski Projekt Edukacyjny " Angielski jest '"Fun-
tastyczny!"

Projekt Edukacyjny ,,Male nozki - wielkie kroki”- promocja
aktywnosci ruchowej wsrdd dzieci trzyletnich

Projekt Edukacyjny ,,Kolorowy $wiat malego odkrywcy”

Projekt edukacyjny "Witaminki'" Blizej Przedszkola

Przygotowanie wychowawczo-dydaktycznego planu pracy
grupy

z uwzglednieniem zatozen polityki oswiatowej 1 koncepcji
pracy przedszkola na obecny rok szkolny.

N Migdzynarodowy Dzien Kropki 15.09

-

7 0]

5

N Ogolnopolski dzien przedszkolaka 21.09.2026r.

»Spotkanie z policjantem” chetne grupy
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»l'ydzien budowania relacji w przedszkolu” 28.09-02.10.

ierni

Pazdz

Rajd rowerkowy — w grupach dzieci 6-letnich

Pasowanie na przedszkolaka- indywidualnie w grupie

Dzien drzewa 10.10

,, T'ydzien dobrego chleba i zdrowego odzywiania” 5- latki
12.10.2026 1. - 16.10.2026 1. - indywidualnie w grupie

,» Dzien Zdrowego Sniadania” — kuchnia jako przestrzen do
dziatan - przeliczanie sktadnikow, mierzenie, wazenie
sktadnikow (np. kubki maki, liczba plasterkoéw owocow),
tworzenie symetrycznych kanapek, uktadanie produktow
wedlug koloru, wielko$ci, ksztattu.

»Konkurs Piesni Patriotycznej” — etap przedszkolny 5,6-latki
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Listopad

»Dzien postaci z bajek” — 05.11. — prace plastyczne, czytanie
bajek

»Niepodlegla do hymnu” — od$piewanie hymnu dla
Niepodleglej o godz.11:11 — indywidualnie w grupie lub w
swoich strefach

Poznawanie stolicy i historii Polski. Praca z prezentacjami,
ilustracjami, ksigzkami na temat Warszawy, dawnych stolic
Polski. Czytanie dzieciom legend, projekcja filmoéw
edukacyjnych na temat Polski.

Udzial w uroczysto$ciach lokalnych z okazji Odzyskania
Niepodleglosci 11.11.2026r.

"Quiz patriotyczny" dla grup 6-letnich

,Dzien Pluszowego Misia” — 25.11. — indywidualnie w grupie

Akcja charytatywna ""Operacja mis - podaruj usmiech
dzieciom w Szpitalach"

»Bal Andrzejkowy dla przedszkolakéw” — indywidualnie w
grupie lub w swoich strefach
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Akcja charytatywna ,,Czapka Sw. Mikolaja”

Spotkanie z Mikolajem

»Dzien z koleda” — koledowanie
indywidualnie we wszystkich grupach

=
<P
‘N | Akcja "Kartka dla zolnierza"
-g »Lancuch na choinke” — wspotpraca z kosciotem parafialnym
U w Gdowie
,Jaselka” - grupy 5-latkow
Jasetkowe przedstawienie dla podopiecznych Fundacji Osob
Niepetnosprawych w Podolanach — grupa ,,Skrzaty”
Wigilia Grupowa
= Organizacja ,,Dnia Babci i Dziadka” — wszystkie grupy
LN
<P
>
> Kodeks ,,Bezpiecznego korzystania z ekranéw” - zawieszony
"V") na kazdej tablicy prac w szatni, nastgpnie w sali.
Organizacja zaje¢ poswigcona higienie 1 bezpieczenstwu
cyfrowemu
>
'; ,Bal Karnawalowy” - indywidualnie w grupie lub w swoich
] strefach
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Przedszkolne eliminacje wojewodzkiego konkursu
ekologicznego (konkurs plastyczny)

Marzec

»Powitanie wiosny” - pochod na rynek (kwiaty wykonane w
grupach) 21.03.

»Zakladanie zielonego ogrodka” w doniczkach, skrzynkach
w ogrodzie przedszkolnym: wysiew nasion, hodowla cebulek,
obserwacja wzrostu, mierzenie roslinek, prowadzenie dziennika
ogrodnika.

Konkurs plastyczny dla grup 5,6-latkow '""Ruch to zdrowie"

iecien

Kw

»Wielkanocne przedstawienie” 4-latki (Wielkanoc- J. Mro6z)

Wizyta Stomatologa w grupach 5-letnich

»Dzien Ziemi”

»Maly Ekolog — Odpowiedzialny Obywatel” — dzialania
proekologiczne jako element postawy obywatelskiej (segregacja
$mieci, zbidrka baterii, sadzenie roslin).
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»Swiatowy Dzien Swiadomos$ci Autyzmu”

»English Day”- Swiatowy dzien jezyka angielskiego

»Konkurs recytatorski”- eliminacje wewnatrzprzedszkolne

»Powiatowy Konkurs Recytatorski”

Maj

Uroczystos$ci patriotyczne pod pomnikiem z okazji Swieta
3maja

»Dzien Mamy i Taty” — 3-latki

"Tydzien pszczoly"- indywidualnie w grupie 4-latkow

»lgrzyska Przedszkolakow” 5-latki
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Dzien dziecka — indywidualnie w grupie 01.06.2026r.

Wyjscie na koncert do Szkoly Muzycznej w Gdowie

Czerwiec

Pozegnanie najstarszych grup przedszkolnych

9.2. PLAN WYCIECZEK, WYJSC I WYDARZEN EDUKACYJNYCH

Miejsce / wydarzenie

Cel edukacyjno-wychowawczy

Osoby odpowiedzialne

Teatr / spektakl dla dzieci

Rozwijanie wrazliwos$ci
artystycznej i estetyczne;j,
ksztaltowanie zainteresowania
sztukg teatralng, rozwijanie
umiejetnosci wlasciwego
zachowania podczas wydarzen
kulturalnych.

Nauczyciele grup, dyrektor

Muzeum regionalne /
etnograficzne

Poznawanie historii, tradycji i
kultury regionu, rozwijanie
poczucia tozsamosci regionalnej
i zainteresowania dziedzictwem
kulturowym.

Nauczyciele grup

Gospodarstwo agroturystyczne
/ zagroda edukacyjna

Bezposredni kontakt z przyroda,
poznawanie zycia i pracy na wsi,
obserwowanie zwierzat oraz

Wychowawcy, dyrektor
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rozwijanie szacunku do przyrody
i pracy cztowieka.

Biblioteka publiczna

Rozwijanie zainteresowan
czytelniczych, poznawanie
ksiggozbioru i zasad korzystania
z biblioteki, zapoznanie z praca
bibliotekarza.

Nauczyciele grup

Spacer edukacyjny na lake

Rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych, obserwowanie
zmian zachodzacych w
srodowisku, poznawanie roslin i
zwierzat oraz ksztalttowanie
postaw proekologicznych.

Nauczyciele grup

,Miasteczko ruchu
drogowego” / spotkanie z
Policja

Utrwalanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach,
poznawanie podstawowych
znakow drogowych oraz
ksztatltowanie odpowiedzialnych
zachowan w przestrzeni
publicznej.

Nauczyciele, koordynator ds.
bezpieczenstwa

Straz Pozarna — PSP / OSP

Poznanie specyfiki pracy
strazaka, zasad reagowania w
sytuacjach zagrozenia,
utrwalanie numeréw alarmowych
i podstawowych zasad
bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

Nauczyciele grup

Placéwki ustugowe i handlowe
— piekarnia, poczta, sklep

Poznawanie najblizszego
srodowiska spotecznego, roznych
zawodow i miejsc uzytecznosci
publicznej, rozwijanie

Nauczyciele grup
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samodzielnosci i kompetencji
spolecznych.

Przygotowanie dzieci do
rozpoczecia nauki w szkole,
Szkola podstawowa — poznanie budynku i organizacji
odwiedziny grup starszych pracy szkoty, zmniejszanie obaw
zwigzanych z rozpoczeciem
edukacji szkolne;.

Wychowawcy grup starszych

Rozwijanie zainteresowan
artystycznych i kulturalnych,
poznawanie lokalnej oferty
kulturalnej, udzial w zajeciach i
wydarzeniach przeznaczonych
dla dzieci.

Centrum kultury Nauczyciele, dyrektor

Ksztaltowanie prawidlowych

Spotkanie z lekarzem / nawykow zdrowotnych, poznanie
pielegniarka / ratownikiem zasad dbania o zdrowie i higiene | Nauczyciele grup
medycznym oraz podstawowych zasad

udzielania pomocy.

Poznawanie cyklu rozwoju
ro§lin, rozwijanie zainteresowan

Przedzkol 0d . . .
rzeczioiny ogro przyrodniczych, ksztattowanie Nauczyciele grup
sensoryczny L L.
odpowiedzialno$ci poprzez
pielegnowanie roslin.
Poznawanie walorow
przyrodniczych, historycznych i
W).fcif:.czkz.l kraj.oznawcza po kuljrurowych r@jb%iisz«rego ) Dyrektor, nauczyciele grup
najblizszej okolicy regionu, rozwijanie orientacji w

terenie oraz budowanie wigzi z
miejscem zamieszkania.
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Ekologiczne wyj$cie terenowe /
akcja sprzatania najblizszej
okolicy

Ksztatltowanie odpowiedzialnosci
za srodowisko naturalne,
utrwalanie zasad segregowania
odpadow i dbania o czystos$¢
najblizszego otoczenia.

Nauczyciele grup

Organizacja wydrzen
sportowych — rajd rowerkowy,
olimiada przedszkolakéw

Promowanie aktywnego stylu
zycia, rozwijanie sprawnosci
fizycznej oraz ksztaltowanie
zasad zdrowej rywalizacji i

Nauczyciele grup

wspotpracy.

10. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

e Biezaca komunikacja
o Przekazywanie rodzicom najwazniejszych informacji dotyczacych funkcjonowania dziecka, wydarzen oraz organizacji
pracy grupy.
o Stata wymiana informacji dotyczacych potrzeb i mozliwosci dziecka.
o Termin: caly rok.
e Konsultacje i rozmowy indywidualne
o Omawianie postepow, mocnych stron oraz obszarow wymagajacych wsparcia.
o Wspdlne ustalanie sposobow pomocy dziecku w przedszkolu i w domu.
o Termin: co najmniej dwa razy w roku oraz wedlug potrzeb.
e Rodzice jako partnerzy i eksperci
o Wilaczanie rodzicéw w Zycie grupy poprzez prezentowanie zawodow, zainteresowan, pasji, umiejetnosci i tradycji
rodzinnych.
o Termin: caty rok.
e Dziatania 1 projekty rodzinne
o Proponowanie prostych aktywnosci do realizacji wspdlnie z dzieckiem, np. obserwacji przyrodniczych, rodzinnego czytania,
dziatan ekologicznych czy wyzwan bez ekranow.
o Termin: zgodnie z harmonogramem pracy grup.
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e Podsumowanie wspolpracy
o Pozyskiwanie opinii rodzicow dotyczacych organizacji wspolpracy i podejmowanych dziatan.
o Wykorzystywanie wnioskow do doskonalenia dalszej pracy przedszkola.
o Termin: spotkania Rady Rodziocow oraz wg. potrzeb.

11. Dzialania profilaktyczne i promujgce zdrowie ,,Wiecej ruchu dla maluchow”

11.1. OBSZARY DZIALAN W ZAKRESIE ZDROWIA, BEZPIECZENSTWA I DOBROSTANU DZIECKA

11.1.1.Edukacja zdrowotna

o Ksztaltowanie u dzieci §wiadomos$ci wlasnego zdrowia i odpowiedzialno$ci za dobre samopoczucie.

e Wdrazanie do przestrzegania podstawowych zasad higieny, wtasciwego odpoczynku i aktywnego spedzania czasu.
e Rozmowy, zabawy dydaktyczne, historyjki obrazkowe 1 zaj¢cia praktyczne dotyczace zdrowego stylu zycia.

e Realizacja wybranych programow i inicjatyw prozdrowotnych.

e Wspolpraca z rodzicami i specjalistami w zakresie ksztattowania prawidlowych nawykéw zdrowotnych.

o Efekt: dziecko rozumie, ze codzienne zachowania maja wptyw na jego zdrowie i samopoczucie.

11.1.2.Zdrowe odzywianie

o Ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych od najmlodszych lat.

e Poznawanie warto$ciowych produktow spozywczych oraz ich znaczenia dla prawidtowego rozwoju.

e Przygotowywanie prostych, zdrowych przekasek podczas zajec.

e Rozpoznawanie produktéw korzystnych dla zdrowia 1 rozmowy o zasadach racjonalnego odzywiania.

e Zachecanie dzieci do probowania nowych, wartosciowych produktow.

o Efekt: dziecko potrafi wskaza¢ przyktady zdrowego jedzenia i coraz bardziej swiadomie dokonuje wyboréw zywieniowych.

11.1.3.Aktywnos¢ fizyczna
e Rozwijanie sprawnosci ruchowej, koordynacji, wytrzymato$ci i ogdlnej kondycji fizyczne;.

e Codzienne organizowanie zabaw ruchowych, ¢wiczen gimnastycznych 1 aktywnos$ci na §wiezym powietrzu.
o  Wykorzystywanie muzyki, tanca i rytmiki jako atrakcyjnych form aktywnosci.
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e Organizowanie mini-olimpiad, zawodoéw i zabaw sportowych dostosowanych do mozliwosci dzieci.

e Zachecanie do spacerow, aktywnosci terenowych i bezpiecznego korzystania z placu zabaw.

o Ksztaltowanie przekonania, Ze ruch jest waznym elementem zdrowego stylu zycia.

o [Efekt: dziecko ch¢tnie podejmuje aktywno$¢ fizyczna, zna jej znaczenie dla zdrowia i rozwija swoje mozliwosci ruchowe.

11.1.4.Higiena osobista

e Wdrazanie dzieci do systematycznego przestrzegania zasad higieny osobiste;.

o Ksztaltowanie prawidlowych nawykoéw zwigzanych z myciem rak, zebodw, korzystaniem z toalety oraz dbaniem o czystos$c.
e Organizowanie zabaw, do$wiadczen i zaje¢ praktycznych dotyczacych higieny.

e Wykorzystywanie historyjek obrazkowych, piosenek i materiatow edukacyjnych.

o Systematyczne przypominanie zasad higieny podczas codziennych sytuacji.

o Tworzenie w sali kacika higienicznego wspierajacego samodzielno$¢ dzieci-doraznie.

o Efekt: dziecko zna podstawowe zasady higieny i coraz bardziej samodzielnie stosuje je w codziennym zyciu.

11.1.5.Pierwsza pomoc i bezpieczenstwo

e Zapoznawanie dzieci z podstawowymi zasadami zachowania w sytuacjach zagrozenia.

o Nauka i utrwalanie numeréw alarmowych oraz zasad wzywania pomocy.

e Organizowanie spotkan z ratownikiem medycznym, lekarzem, strazakiem lub innymi przedstawicielami stuzb.

e Przeprowadzanie prostych ¢wiczen i scenek sytuacyjnych dotyczacych reagowania w sytuacjach wymagajacych pomocy.

e Rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych i informowania o nich osoby doroste;.

o Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne 1 innych osob.

o Efekt: dziecko zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, wie, do kogo zwrdci€ si¢ o pomoc 1 zna najwazniejsze numery alarmowe.

11.1.6.Bezpieczenstwo emocjonalne i dobrostan psychiczny

o Budowanie w przedszkolu atmosfery akceptacji, zyczliwosci, szacunku 1 wzajemnego zaufania.

e Pomaganie dzieciom w rozpoznawaniu, nazywaniu 1 wyrazaniu emocji w bezpieczny sposob.

o Wykorzystywanie bajkoterapii, opowiadan, rozmow, scenek 1 zabaw dramowych do pracy nad emocjami.

o Tworzenie kgcikéw emocji oraz wykorzystywanie prostych narzedzi pomagajacych dziecku okresli¢ swoj nastroj.
e Stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych, oddechowych 1 wyciszajacych.

o Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie ze ztos$cig, smutkiem, lekiem, frustracja 1 niepowodzeniem.

o Wspieranie dzieci w rozwigzywaniu konfliktoéw 1 budowaniu prawidtowych relacji z rowiesnikami.
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W razie potrzeby korzystanie ze wsparcia psychologa, pedagoga lub innych specjalistow.
Efekt: dziecko czuje si¢ bezpieczne, potrafi moéwi¢ o swoich emocjach, zna sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i wie,
gdzie moze szuka¢ pomocy.

11.1.7.Dzialania wspierajace zdrowie i dobrostan — zadania wspélne

Tworzenie srodowiska przedszkolnego sprzyjajacego zdrowiu fizycznemu i psychicznemu.

Laczenie edukacji zdrowotnej z codzienng aktywnoscig dzieci, zabawg i dziataniami praktycznymi.
Wykorzystywanie naturalnych sytuacji pojawiajacych si¢ w ciggu dnia do utrwalania prawidtowych nawykow.
Wspotpraca nauczycieli, rodzicéw i specjalistow w zakresie wspierania rozwoju i dobrostanu dzieci.
Dostosowywanie dziatan do wieku, mozliwosci i indywidualnych potrzeb dzieci.

Systematyczne obserwowanie zachowania i funkcjonowania dzieci oraz reagowanie na pojawiajace si¢ trudnosci.
Promowanie atmosfery zyczliwos$ci, akceptacji, wspolpracy 1 wzajemnego szacunku.

Wzmacnianie samodzielnos$ci dzieci i ich poczucia sprawczosci.

12. Zasady realizacji i ewaluacji planu

12.1. MONITOROWANIE I EWALUACJA REALIZACJI PLANU

Systematyczne obserwowanie realizacji zaplanowanych dziatan przez nauczycieli.

Analizowanie efektow podejmowanych dzialan podczas zebran Rady Pedagogiczne;.

Odnotowywanie sukceséw, napotkanych trudno$ci oraz obszaré6w wymagajacych dodatkowego wsparcia.

Dostosowywanie dziatah i termindéw do aktualnych potrzeb dzieci, mozliwosci organizacyjnych placowki oraz biezacej sytuacji.
Wykorzystywanie obserwacji 1 wnioskow do planowania dalszej pracy.

2. DZIALANIA WSPOMAGAJACE

Elastyczne modytikowanie harmonogramu w zalezno$ci od potrzeb.

Zapewnienie dzieciom indywidualnego wsparcia adekwatnego do ich mozliwosci 1 sytuacji.
Wspolpraca z rodzicami oraz specjalistami w przypadku pojawienia si¢ dodatkowych potrzeb.
Podejmowanie dziatan wspierajacych integracje, bezpieczenstwo i dobre samopoczucie dzieci.
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12.3. PODSUMOWANIE

Plan pracy przedszkola na rok szkolny 2026/2027 stanowi podstawe organizacji dziatan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.
Jego realizacja opiera si¢ na systematycznym monitorowaniu, elastycznym reagowaniu na potrzeby dzieci oraz wspolpracy nauczycieli,
rodzicoéw i specjalistow.

Najwazniejszym kryterium skutecznos$ci planu jest dobro dziecka, jego bezpieczenstwo, wszechstronny rozwoj oraz mozliwos¢ aktywnego
uczestniczenia w zyciu przedszkola.

Zatwierdzono na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;j:

Data: 14.09.2026r.

Uchwata nr 01/2026/2027 z dnia 14.09.2026r.

Podpis dyrektora: ...
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